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*.» Los glaciares estan desapareuendo por el calentam|ento global y esto nos afecta a muchisimas - -
' especies y a millones de personas. Son reservas clave de agua dulce, pero su deshielo se acelera:

en 1850 habia 52 en los Pirineos, en 2020 quedaban 19y ahora solo hay 14. En los Alpes, los Andes
2 0 el Himalaya, el derretimiento de estas masas heladas podria causar escasez de agua para
eber y provocar mundaaones pomendo en rlesgo a aldeas y C|udades de Ias zonas baJas de

Virgo y Vuelvepiedras son dos linces ibéricos
del Centro de Recuperacion de El Acebuche
que ya corren libres en Palencia. Un paso
importante en la expansion territorial del fellno
en su primera poblacion salvajeen Castilla y
Ledn, que camina firme hacia '
su salvacion. Pero no
podemos bajar la guardia
y debemaos seguir
trabajando para aumentar
las poblaciones de congjo,
su presa favorita, y seguir
luchando contra el furtivismo
y los atropellos en carreteras.
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Microplasticos
en el cerebro

Un estudio publicado en Nature
Medicine nos alerta de que los
microplasticos y los nanoplasticos

se acumulan en nuestro cerebro en
concentraciones mas altas que en otros
6rganos como el higado o el rifdn, y
esto puede afectar a la aparicion y
aceleracion de enfermedades como

la demencia.

Por esta y otras muchas razones,

urge que se ponga en marcha el
Tratado Global de Plasticos, que debera
hacer frente a la produccién anual de
mas de 300 millones de toneladas de
plastico, que en su mayoria no se reciclay
contamina el planeta y nuestras cabezas.

iBravo por los océanos!

El mas importante de nuestros humedales
estd al borde del abismo y corre el riesgo
de entrar en la Lista de Patrimonio de la
Humanidad en Peligro de la Unesco.

Dofana se muere de sed mientras cientos
de pozos ilegales siguen robando agua para
regar cultivos. A pesar de nuestras denuncias
y de algunos cierres de pozos ilegales, el
acuifero que da vida a la zona humeda mas
importante de Europa sigue sobreexplotado
al 109 % y las lluvias caidas este invierno no
son suficientes.

Tendria que llover muchisimo mas y se
deben cerrar todos los pozos ilegales.

Espana ratifica el Tratado Global de los
Océanos, convirtiéndose en el primer pais de
la UE que lo hace. Este convenio protege las
Zonas marinas internacionales, que estan mas
alla de las 200 millas de las costas de todos los
paises y territorios, y es una garantia para que
la actividad humana en mares y océanos sea
compatible con su conservacion, lo que nos
acerca al compromiso de proteger un 30 % de
la superficie marina antes de 2030.



llustraciones: @Hannah L. Timmins
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ada dia recibimos miles de beneficios
invisibles que nos dan los animales
salvajes, de todas formas y tamanos.
A estas especies las hemos llamado “Técnicos
de la Naturaleza”.

La restauracion de ecosistemas degradados
y la conservacién y recuperacion de especies
ya no deberia considerarse como algo
“bueno”, sino como una parte esencial para
asegurar el futuro de la humanidad y de
nuestro Unico hogar, la Tierra.

De las 18 categorias que componen las
Contribuciones de la Naturaleza definidas
por el IPBES, al menos 12 son sostenidas

directamente por la vida silvestre e incluyen
desde beneficios materiales, como los
alimentos, a valores inmateriales como
bienestar, usos medicinales o ecoturismo.

También juegan un papel critico en el
equilibrio de la naturaleza, como el control
de animales presa, la polinizacién de plantas,
la dispersion de semillas o la reduccioén del
riesgo de enfermedades.

Todo esto es posible gracias a la intervencion
de animales tan variados como tiburones,
murciélagos, monos, buitres, abejas o
escarabajos, entre otros muchos.



ESPECIAL
TECNICOS DE LA

COMO NOS AFECTA NATURALEZA

EL DECLIVE DE VERTEBRADOS

y la calidad de vida de muchas personas.
Al igual que cae una pirdmide de cartas,
cuando falta una especie animal o
vegetal, cae todo, y nos hace mas dificil
enfrentarnos a multiples problemas,
como el cambio climaticoy las
enfermedades.

Nuestro Informe Planeta Vivo 2024
demostré que las poblaciones estudiadas
de vertebrados se redujeron en un
promedio del 73 %. Esto ha supuesto
la desaparicion de muchos animalesy
plantas, la transformacién de grandes
regionesy la alteracién de las economias

Fuente de inspiracion y relax. La V|da Sy
o S hey =y 2 i silvestre siempre nos ha inspirado para f.,.f__ W
Blenestar. Con la desaparlmon de los & 4
= “técnicos de la naturaleza” perdemos &
los beneficios que nos brindan, poniendo | &% incluso dispositivos tecnoldgicos, como los
en riesgo nuestra propia supervivencia, ¥ giE < paneles solares, que estan inspirados en las
' alas de las mariposas. Su valor es también L,
espiritual y emocional porgue disfrutamos

\Y% nos reIaJamos cuando conectamos conla @
: ﬁ-




Un ejemplo bien conocido del impacto en
| cascada de la pérdida de especies es el caso
de las nutrias marinas en Norteameérica. En
| el siglo XIX, el comercio de pieles diezmé
las poblaciones de estas encantadores
nutrias, lo que provocd una explosién de
erizos de mar que destruyo los bosques de
algas. Esto tuvo consecuencias nefastas para
# las poblaciones de peces, las comunidades
| pesqueras localesy los ecosistemas costeros.




{ESPECIAL
TE[NI[US DE LA
NATURALEZA
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Depredadores. Como el lobo o el lince ibérico, controlan las poblaciones de presas y
competidores, manteniendo sanos los ecosistemas.

Polinizadores. Abejas, mariposas, zorros voladores o colibries, entre otros, hacen posible
la polinizacién de plantas con flor que nos dan sus frutos, hortalizas o semillas con las que
nos alimentamos.

Pastores. Cabras, ciervos, rinos o elefantes mantienen la diversidad y biomasa de plantas
mediante el pastoreo, ramoneo, pisoteo, transporte y fertilizacion de las semillas en su

estiércol. También hay pastores marinos como el manati o el pez loro, que come corales y
luego los excreta en forma de “arena de coral” con nutrientes.

Comedores de plancton. Como el tiburdn ballena o las ballenas, que bucean para
alimentarse y después suben a la superficie para soltar sus “ricas cacas” que fertilizan el
fitoplancton, esencial para la vida marina.

Dispersadores de semillas. Los calaos escupen las semillas de las frutas que comen y
las hormigas las acumulan en sus hormigueros, ayudando a la germinacion de nuevas
plantas y garantizando la diversidad del habitat, la conectividad, |a resiliencia y los
recursos genéticos de las plantas.

Ingenieros del suelo. Termitas, lombrices o escarabajos peloteros oxigenan la materia
organica con sus excavaciones y favorecen que los suelos reciclen nutrientes, almacenen
agua y sean el mejor soporte para la produccion de alimentos.

Tienes mads informacion en naturestechnicians.org



DESCUBRE
CUJLTIVA TOMATES, LECHUGAS Y PIMIENTOS EN UNA MACETA

ELIGE LA MACETA ADECUAD

F I .
\\{ e - Es importante que las macetas
- tengan un agujero en la base para
drenar el exceso de agua y evitar que
las raices se pudran.

¥ Tomates y pimientos: Necesitan
macetas grandes (minimo 30 cm
de didmetro y profundidad) porque
tienen raices profundas.

® Lechugas: Pueden crecer en
macetas mas pequefas, de unos
20 cm de profundidad.

PREPARA EL SUSTRATO

Para que las plantas crezcan sanas,
utiliza un sustrato rico en nutrientes.
Puedes comprar en un vivero o en
una floristeria los que vienen ya
preparados o hacer la siguiente
mezcla:

M 60% tierra para macetas.

B 30% compost o humus de lombriz
(aportara nutrientes).

M 10% perlita o arena (mejorara el
drenaje).

ww  SIEMBRA 0 TRASPLANTA

® Semillas: Siembra las semillas en ® Plantulas: Si compras plantones

bandejas pequenas o macetas en un vivero, simplemente
temporales, cubrelas con una trasplantalos a la maceta definitiva
fina capa de sustrato y riégalas asegurandote de no dafar

con cuidado. Cuando las plantas las raices.

tengan 4-6 hojas, trasplantalas a

su maceta definitiva.




DESCUBRE
MANTENIMIENTO gy >

B Luz: Coloca las macetas en un lugar
soleado, como un balcén o terraza,
con orientacién sur.

® Riego: Hazlo por la mafana o al
atardecer para evitar que el agua se
evapore rapidamente. Los tomates
Yy pimientos necesitan riego regular,
mantén la tierra hiumeda, pero sin
encharcar. Las lechugas requieren
riegos mas frecuentes, sobre todo en
verano.

B Poda: Retira las hojas secas o
dafnadasy en el caso de los tomates,
elimina los brotes que crecen entre el
tallo principal y las ramas (chupones).

B Tutores: Tanto los tomates como los
pimientos necesitan tutores o varillas
para sostener las plantas a medida
que crecen.

LLEGA LA COSECHA

¥ Tomates y pimientos: Estardn listos ® Lechugas: Puedes cortar las hojas
cuando tengan el tamano y color exteriores o cosechar la planta
caracteristicos de su variedad. entera antes de que empiece a
florecer.




Simbolo de la faunaibérica y parte de nuestro patrimonio cultural, el lobo mantiene sanosy en
equilibrio los ecosistemas. Perseguido por mitos y creencias ancestrales, debemos protegerlo
hoy mas que nunca. El lobo nos necesita.

» Nombre cientifico: Canis lupus signatus, subespecie
del lobo comun, del que también proceden los perros
domeésticos.

» Tamarfioy peso: tiene unalongitud de 1,2 my una altura
en la cruz de hasta 80 cm, los machos pueden pesar hasta
50 kg y las hembras 38 kilos.

P Aspecto: su pelaje pardo-grisaceo, mas denso en invierno,
tiene unas caracteristicas manchas negras verticales en
sus patas delanteras (de ahi su apellido signatus).

» Qué comen: depredador oportunista que prefiere presas
salvajes como corzos, jabalies, conejos o liebres. También
come mucha carroia e incluso insectos, frutos y grano.

A pesar de su mala fama, solo causa el 1 % de danos al
ganado.

la de Pablo y Javier Zurita WWF

P Curiosidades: timido y huidizo, aparenta ser feroz cuando
se siente amenazado. Aulla levantando la cabeza para
amplificar el aullido.

P Situacion: Hoy hay entre 2500 y 3000 lobos ibéricos que
se reparten en unas 300 manadas.

Habita campos, bosques y montanas de la mitad norte de la peninsula, siendo mas abundante
en el noroeste. Algunas poblaciones de Castilla y Ledn estan avanzando hacia Extremadura,
Guadalajara y Madrid; mientras que los ultimos lobos andaluces parecen haberse extinguido.

Bastante adaptable a los cambios del medio y, aunque puede estar activo durante el dia, se ha
vuelto crepuscular y noctambulo debido a la presion humana.

Inteligente y muy social: el clan familiar adopta a cachorros huérfanos, alimenta a hembras
lactantes y sus crias, y cuida de los mas viejos y débiles para evitar que se pierdan o mueran de
hambre. No caza por diversion, sino para alimentarse.




{ORROS DE LOBO IBERICO
(Canis Lupus Signatus)
@ Jorge Sierra




LOBO IBERICO
(Canis Lupus Signatus)
@ WIRESTOCK/ ENVATO










Presion humana: perseguido con venenos, cepos, lazos, trampas y escopetas, casi se extingue
hace 60 anos. Hoy solo vive en un tercio de sus antiguos territorios.

Conflictos con la ganaderia: pese a que las medidas de coexistencia con el lobo funcionan,
sigue despertando mucho rechazo en algunas comunidades autbnomas que no velan por su
conservacion.

Falta de presas silvestres: en algunas zonas debido a la sobreexplotacion cinegética.

Furtivismo: a pesar de su proteccion, se siguen matando lobos protegidos.

Sus poblaciones no han crecido significativamente desde que esta protegido y algunas sufren
problemas por su aislamiento genético, que las hacen mas vulnerables.

0JaWoY sojIeD B

Hace mas de 50 anos iniciamos las primeras campanas
de proteccion del lobo lideradas por nuestro entonces
vicepresidente Félix Rodriguez de la Fuente y hoy,
gracias a tu apoyo, seguimos trabajando sin descanso
para protegerlo y denunciar su persecucion. Nuestra
campana “Yo Defiendo al Lobo” ya ha recogido mas de
130 000 firmas.

Ademas, trabajamos para que las administraciones
aprueben planes para su conservacion y recuperacion.
Buscamos un cambio de mentalidad que favorezca su
coexistencia con la ganaderia extensiva y el mundo rural,
pedimos que se realicen pagos rapidos y justos por los
danos causados y para invertir en medidas preventivas.
Portodo lo que nos da... jAullemos por el lobo!

15



