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ALIMENTACION SOSTENIBLE
PARA UN MEDIO RURAL VIVO

1. INTRODUCCION

El Foro Accién Rural (FAR), plataforma que agrupa a entidades estatales de caracter social,
agrario, ambiental, municipalista, de produccién ecolégica, personas consumidoras y otras,
qgue trabajan por un desarrollo sostenible del medio rural, presenta sus propuestas para la
construccidn de un sistema alimentario justo, sostenible, saludable y territorializado.

Para lograrlo, la alimentacion sostenible se perfila como un vector de transformacion, en el
qgue el medio rural, la agricultura familiar, la naturaleza y los territorios ocupan un papel
central para garantizar el derecho a una alimentacidn sana y revitalizar nuestros pueblos. Es
la pieza clave para afrontar la crisis sistémica —climatica, de biodiversidad, econdémica,
demografica y social—en la que estamos inmersos.

Este concepto de alimentacidn y agricultura sostenible, no es novedoso. La FAO senala que:

“Para ser sostenible, la agricultura debe satisfacer las necesidades de las generaciones
presentes y futuras, y al mismo tiempo garantizar la rentabilidad, la salud ambiental, y la
equidad social y econédmica. La alimentacién y la agricultura sostenibles contribuyen a los
cuatro pilares de la seguridad alimentaria —Ila disponibilidad, el acceso, la utilizacién y la
estabilidad— y a las tres dimensiones de la sostenibilidad —ambiental, social y econdmica “.

Si bien el FAR se apoya en esta definicidn, este documento la complementa desde el prisma
rural, incorporando aspectos culturales, de gobernanza y de impulso a las producciones
familiares para la seguridad y soberania alimentaria. Se proponen, ademads, elementos
operativos, para lograr el objetivo planteado.

En el complejo contexto geopolitico actual, dentro y fuera de nuestras fronteras, avanzar
hacia sistemas alimentarios que funcionen para las personas es un reto urgente e ineludible;
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lo quepermitira tender puentes entre el campo y la ciudad, contribuyendo a la necesaria
erradicacion de la polarizacidn vivida en los ultimos tiempos.

2. RETOS DEL SISTEMA AGROALIMENTARIO ACTUAL

El sistema agroalimentario predominante se enfrenta a numerosos desafios: desde la
necesidad urgente de asegurar el acceso a la tierra, garantizar un reparto justo de las ayudas
publicas y lograr una intermediacién comercial que comparta riesgos y beneficios con las
personas productoras y consumidoras, hasta reconciliar la produccién local y el consumo
urbano, reforzando el apego a la dieta mediterranea, basada en cultivos locales y razas
autdctonas. Todo ello, pasando por promover la incorporacién de nuevas generaciones al
sector primario, fomentar y visibilizar, el papel esencial de las mujeres en todos los eslabones
de la cadena alimentaria, o reducir el desperdicio alimentario. El cambio climatico, la pérdida
de biodiversidad y el agotamiento de los recursos naturales -en parte motivados por una
produccién, distribuciéon y consumo de alimentos masiva-, también afectan gravemente a la
capacidad de seguir produciendo alimentos. Y, por tanto, a la seguridad y soberania
alimentarias.

La COVID-19, la invasién de Ucrania y, mas recientemente, las guerras comerciales, han
evidenciado la fragilidad del sistema y la necesidad de avanzar hacia una transicion
agroecoldgica justa, que ponga en el centro a quienes producen nuestros alimentos de forma
sostenible y permita reconstruir los puentes campo - ciudad, que nunca debieron perderse, a
través de la alimentacion.

Paraddjicamente, los modelos mas resilientes y preparados para afrontar estos retos - como
la agricultura familiar sostenible y la dieta mediterrdnea- permanecen invisibilizados y, en
muchos casos, apartados de la accién publica, debido en parte a la marginalizaciéon del medio
rural en la toma de decisiones estratégicas sobre el futuro de la agricultura y la alimentacion.

3. PROPUESTAS DEL FORO ACCION RURAL

Para afrontar los retos mencionados y aprovechar las oportunidades, se presentan los 5 ejes
en los que el FAR considera que los decisores politicos deben actuar. Esto permitira avanzar
en la construccidn de sistemas alimentarios de proximidad y sostenibles, para un medio rural
y natural revitalizado, protagonista de una transicién justa. La meta es lograr una

alimentacion saludable para toda la ciudadania, que contribuya a la justicia social y


https://foroaccionrural.es/wp-content/uploads/2024/05/Decalogo-FAR-Transicion-justa-desarrollo-sostenible.pdf
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econdmica, la recuperacion ambiental, el cuidado de la salud y la resiliencia de nuestros
territorios rurales, bajo los principios de la soberania alimentaria y pensando en las
generaciones futuras.

3. 1. REFORZAR A LA AGRICULTURA FAMILIAR SOSTENIBLE

Propuesta: Reconocer legalmente, fomentar y valorizar la agricultura y ganaderia familiar
sostenible, definida como aquella gestionada por quienes residen y trabajan en el medio rural,
utilizando métodos de produccion respetuosos con el medio ambiente y preservando el
patrimonio natural y cultural, como pilares estructurales del sistema agroalimentario.

Herramienta: Diseiflo y aprobacidon durante la presente legislatura de una Ley de
Agricultura Familiar, elaborada de forma participada y consensuada con las
organizaciones de la sociedad civil.

Propuesta: Impulsar politicas publicas que favorezcan la transicion hacia modelos de
produccidn y consumo sostenibles, que promuevan la diversificacién econdmica en el medio
rural, integrando la gestion forestal, la agricultura y la ganaderia sostenibles como ejes
fundamentales para el futuro del sector alimentario.

Herramientas: Disefio de un marco estatal para la compra publica responsable; Revisién
de la fiscalidad, en favor de la produccién y alimentacién sostenible; Reorientacién de la
PAC (Politica Agraria Comun), para priorizar el apoyo publico en torno a la agricultura
familiar, formada por pequeiias y medianas explotaciones, y, en especial, a aquellas en
Red Natura 2000, espacios naturales protegidos y Sistemas agricolas y ganaderos de alto
valor natural.

Propuesta: Asegurar el asesoramiento y la formacién adecuada a los y las profesionales del
sector agro-alimentario para una transicion justa, incluyendo la accesibilidad a informacién
veraz y el acompanamiento multidisciplinar, técnico y administrativo, para la aplicacion de
nuevas practicas y tecnologias y la resolucidn de tramites.

Herramienta: Consolidacidn, con medios adecuados, de las Oficinas Comarcales Agrarias
y reapertura de aquellas cerradas.

Propuesta: Promover el relevo generacional en el sector agroalimentario, facilitando la

incorporacion de nuevas personas, especialmente jovenes y mujeres, en la produccion
sostenible de alimentos, garantizando el acceso a la tierra, la financiacién y el conocimiento.


https://foroaccionrural.es/wp-content/uploads/2024/09/COMBATIR-EL-DESPOBLAMIENTO-RURAL-Y-FAVORECER-EL-RELEVO-GENERACIONAL.pdf
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Herramientas: Apoyo a figuras innovadoras a través de una nueva Ley Estatal para el
Desarrollo Sostenible del Medio Rural, como los contratos territoriales de explotacidn,
los Espacios Test Agrarios, los acuerdos de custodia del territorio y los pagos por
resultados; Establecimiento de normas estatales para el impulso y regulaciéon de los
bancos de tierras, asi como su promocién con incentivos adecuados (fiscalidad, ayudas,
etc.).

Propuesta: Garantizar la atencién a las necesidades de las mujeres rurales, especialmente
reforzando el papel de las agricultoras, ganaderas y trabajadoras de todos los eslabones de la
cadena agroalimentaria.

Herramientas: Plena aplicacidn y fortalecimiento de la Ley de Titularidad Compartida de
las explotaciones agrarias, mediante campafias de informacién especificas en el medio
rural, simplificaciéon de trdmites y establecimiento de incentivos fiscales y ayudas
vinculadas a esta figura juridica; Inclusién de indicadores de igualdad de género en las
politicas agrarias; Apoyo a la creacion de redes de mujeres del sector agroalimentario
para fomentar su participacidon en cooperativas, organizaciones agrarias y érganos de
decision; Puesta en marcha de un Observatorio de la Participacidn de las Mujeres en el
Sistema Agroalimentario que permita recoger datos desagregados, visibilizar su
contribucién y orientar medidas de apoyo especificas.

3.2. REEQUILIBRAR LA CADENA AGROALIMENTARIA PARA UN VALOR
COMPARTIDO

Propuesta: Asegurar precios justos para la produccidon y el consumo de alimentos, que
garanticen la calidad de vida a las personas agricultoras, ganaderas y resto de trabajadoras de
la cadena alimentaria, prestando especial atencién a la agricultura familiar, como el eslabén
mas débil de la cadena frente al sector industrial y el comercial.

Herramientas: Refuerzo de la aplicacion de la ley de la cadena alimentaria; Otorgar a la
Agencia de informacién y control alimentarios (AICA) el rango de agencia estatal, con
medios humanos y materiales que permitan incrementar y reforzar significativamente su
capacidad inspectora; Implementacion de mecanismos de trazabilidad transparente que
informen al consumidor del precio pagado en origen, fomentando el etiquetado claro y
accesible sobre el reparto del valor a lo largo de la cadena; Puesta en marcha de
campaias de sensibilizacidn para impulsar el consumo responsable y consciente, con
especial atencion a los productos de la agricultura familiar y de proximidad.
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Propuesta: Recuperar y fomentar infraestructuras rurales de transformacién, logistica y venta

directa, incluyendo espacios y servicios municipales (ej. obradores compartidos, mataderos,
mercados de abasto, etc.)

Herramienta: Puesta en marcha de planes autondmicos y municipales especificos para
la creacion y recuperacion de infraestructuras rurales destinadas a la transformacién y
venta de alimentos.

Propuesta: Mejorar la aplicacion de la normativa existente para producciones de proximidad,
agroecoldgicas y de caracter familiar, a fin de facilitar la venta directa y las cadenas cortas de
comercializacidn, priorizando las economias y mercados locales.

Herramientas: Revision y seguimiento de la implementacion a nivel autonémico del Real
Decreto 1086/2020, de 9 de diciembre, por el que se regulan y flexibilizan determinadas
condiciones de aplicacidon de las disposiciones de la Unidén Europea en materia de higiene
de la produccion y comercializacidn de los productos alimenticios y se regulan actividades
excluidas de su ambito de aplicacion. Con el objetivo de aprovechar todas las
posibilidades de flexibilizacién del paquete higiénico sanitario, que ofrece la normativa
a nivel europeo (ej. Desarrollo de normativa y documentacion —guias de buenas practicas
y planes de APPCC — adaptadas a las caracteristicas de producciones pequefias y
artesanas, garantes de las variedades locales de los distintos territorios); Disefio de una
Ley de Artesania Alimentaria, de productos agricolas, ganaderos y forestales, para
reforzar el peso de las pequenas empresas agroalimentarias.

Propuesta: Fomentar el asociacionismo en los diversos eslabones de la cadena,
especialmente en el productivo y el de consumo, con el objetivo de mejorar la capacidad de
negociacién de las producciones familiares, e impulsar la vertebracion y cohesion en el medio
rural.

Herramienta: Revision del Plan Estratégico de la PAC, para su debida aplicacion.

Propuesta: Establecer sistemas de prevencién del fraude alimentario, incluyendo aspectos
que afectan a la calidad y forma de produccién de los alimentos naturales o procesados, su
inocuidad, su trazabilidad y el origen de los mismos (incluidos sus ingredientes), asi como su
etiquetado.

Herramienta: Asegurar la coordinacion efectiva entre administraciones competentes
(AESAN, MAPA, etc.) que garantice la veracidad e informacion al consumidor.
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Propuesta: Minimizar las pérdidas y el desperdicio de alimentos en todos los eslabones de la
cadena, asegurando el cumplimiento de la pirdmide de priorizacidon de usos (prevencion,
reduccion, reutilizacion, redistribucion, valoracion, eliminacion).

Herramientas: Revision de las normas de comercializaciéon basadas en pardmetros como
calibres, aspecto exterior, peso, etc., para reducir las pérdidas y desperdicio alimentario;
Desarrollo normativo, aplicacién y control del cumplimiento de la nueva Ley de
Prevencion de Pérdidas y Desperdicio Alimentario; Planificacion y establecimiento de
calendario de cosechas para toda la cadena, con el objetivo de evitar sobreproducciones,
y a través del fomento de una relacién contractual con estimaciones previas de compras;
Disefio de acciones de sensibilizacién y concienciacién social destinadas a rechazar,
reducir y reutilizar el desperdicio alimentario en favor de la sostenibilidad.

Propuesta: Fomentar la recogida selectiva de materia organica y su destino a las
explotaciones agricolas para su compostaje in situ, cerrando de manera circular los ciclos de
la materia organica, fijando carbono, complementando ingresos e incentivando a las personas
productoras orientadas a la comercializacion en circuito corto y mercados de proximidad.

Herramienta: Disefio de una Norma especifica sobre reutilizacién y agrocompostaje que
profundice en la diversificaciéon de rentas de la agricultura de proximidad, gracias a la
gestidn de residuos, a través de la mejora del entramado normativo que cubre desde la
gestidon de residuos y subproductos animales, hasta la producciéon y aplicacion de
productos fertilizantes y la reutilizacion.

3.3. GARANTIZAR EL DERECHO A UNA ALIMENTACION SANA Y SOSTENIBLE

Propuesta: Apoyar la produccién de proximidad y temporada, asi como las cadenas cortas de
comercializacién y la venta directa - con especial atencion a las opciones de produccién
ecoldgica y de calidades diferenciadas (DOP, IGP)-, para impulsar un consumo de alimentos
capaz de reducir la huella ambiental y fortalecer la economia local.

Herramientas: Incorporacion en la futura Ley Estatal de Consumo Sostenible; Revision
del Plan Estratégico de la PAC.

Propuesta: Garantizar el acceso a alimentos sanos y sostenibles para todas las personas en
los puntos de venta, teniendo en cuenta criterios de disponibilidad, precio y promocién, de
modo que el consumo alimentario se acerque a las recomendaciones nutricionales oficiales
(AESAN). En especial, apoyar la produccién y el consumo de frutas, verduras y legumbres
permitiendo precios justos tanto a personas consumidoras como a productoras.
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Herramientas: Incorporacién en la normativa estatal y autondmica de compra publica de
criterios sociales, ambientales y territoriales; Revision de fiscalidad e incentivos
econdmicos en favor de los alimentos sanos; Inclusidon en la Futura Ley Estatal de
consumo sostenible.

Propuesta: Adecuar los menus y la oferta alimentaria de los comedores dependientes de las
administraciones publicas y entidades privadas a las recomendaciones nutricionales oficiales
de la AESAN, con especial atencidn a la frutas, verduras y legumbres de proximidad y de
produccidén ecolégica.

Herramientas: Revision del Real Decreto de comedores escolares; Inclusion en la
propuesta de Real Decreto de comedores en hospitales y residencias.

Propuesta: Evitar los desiertos alimentarios, apoyando el mantenimiento y recuperacion de
tiendas de alimentacién, establecimientos de restauracidn, pequefios comercios, mercados
locales y venta ambulante en municipios rurales.

Herramientas: Modificacion de la Ley 5/2011, de 29 de marzo, de Economia Social, para
el reconocimiento a estas entidades, siempre que estén dedicadas a la satisfaccion de las
necesidades de la poblacidon, el mantenimiento de la vida comunitariay la mejora de la
calidad de vida en el entorno rural, bajo los principios de gestién democratica, primacia
de las personas y compromiso con el desarrollo territorial sostenible; Revisién de normas
y estrategias estatales y autondmicas sobre reto demografico.

3.4. IMPULSAR LA EDUCACION Y CULTURA ALIMENTARIAS

Propuesta: Incluir contenido obligatorio sobre alimentacidn sostenible y agroecologia en los
planes educativos, poniendo en valor también el conocimiento campesino y cultural
alimentario del territorio rural como espacio de produccién y tradicion agroalimentaria en
peligro de extincion.

Herramientas: Incorporacion al curriculo escolar de contenidos sobre sistemas
alimentarios sostenibles, nutricidn, cocina saludable y el impacto de nuestras elecciones
alimentarias en el medio ambiente y la sociedad; Promocién y financiacién de la creacién
y mantenimiento de huertos escolares, como herramienta pedagdgica para que el
alumnado comprenda el origen de los alimentos y el ciclo de la vida; Disefio de programas
de formacidén especificos destinados a restauradores, gestores de comedores colectivos,
dietistas-nutricionistas, personal sanitario y otros profesionales sobre practicas de
sostenibilidad y compra responsable, incorporando la memoria, el conocimiento y las
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practicas agroalimentarios de personas mayores, agricultas, conocedoras de las
tradiciones agricolas y ganaderas de los territorios rurales.

Propuesta: Fomentar la tradicién gastrondmica propia del pais, con el impulso a la
recuperacioén de platos propios de nuestra culturay la utilizacién de alimentos de proximidad,
temporada y de variedades autdctonas, especialmente de aquellos con consumo por debajo
de las recomendaciones nutricionales, concienciando sobre su papel en la alimentacién de
proximidad, saludable y sostenible.

Herramientas: Consideracion en las campafias de promocién de los alimentos de Espafia
(enfocada a hosteleria y a la sociedad en su conjunto); Establecimiento de apoyos
fiscales/econémicos al canal HORECA que apueste por alimentos y platos tradicionales;
Impulso a la Formacién profesional en gastronomia tradicional.

Propuesta: Asegurar un etiquetado de origen obligatorio y sobre sostenibilidad.

Herramienta: Avanzar en la puesta en marcha de una etiqueta Unica, incluyendo
obligatoriamente el origen de los alimentos (y de todos sus ingredientes en caso de ser
alimentos procesados) y aspectos econdmicos, sociales y ambientales.

Propuesta: Avanzar en entornos alimentarios saludables, en los que los alimentos de
proximidad, de temporada y ecoldgicos estén al alcance de cualquier persona. Es decir,
espacios fisicos, sociales, econdmicos y culturales, que faciliten el acceso, la eleccién y el
consumo de alimentos que contribuyan a una alimentacidn saludable y sostenible, cuidando
de la salud unica.

Herramientas: Revision de la Estrategia Nacional de Alimentacidn; Inclusién en la Futura
Ley Estatal de Consumo Sostenible; Mejora de la regulacién de la publicidad de alimentos
dirigida al publico infantil; Mejora de la regulacion de maquinas vending de centros
publicos.

3.5. ASEGURAR UNA GOBERNANZA ALIMENTARIA PARTICIPATIVA

Propuesta: Ofrecer procesos y recursos que permitan la participacion efectiva de las

organizaciones interesadas en las politicas alimentarias, incluida la aplicacidon y el seguimiento
en la nueva Estrategia Nacional de Alimentacion asi como en otras herramientas e
instrumentos futuros (Ley Estatal de consumo sostenible, Futuro Plan Nacional Regional
2028-2034, etc.) .


https://foroaccionrural.es/wp-content/uploads/2024/05/FAR-Propuestas-Participacion-y-Gobernanza.pdf
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Herramientas: Creacion de un Consejo Nacional de Alimentacién (ver anexo) en el que

participen, ademas de las administraciones publicas competentes, las organizaciones de
la sociedad civil para dar seguimiento a las politicas que tienen que ver con la
alimentacion y wuna transicion agroecoldgica justa; Aplicaciéon de Politicas
Agroalimentarias Publicas (PAP) a través del disefio de Planes Agroalimentarios Locales
(PAL).

4. CONGLUSIONES

Partiendo del conocimiento profundo del FAR sobre los desafios y oportunidades actuales del
sistema agroalimentario, y considerando la marginalizacidon del medio rural en la toma de
decisiones estratégicas, se propone un abordaje holistico que permita avanzar en una
alimentacion realmente sostenible. Esto implica que las soluciones no pueden ser planteadas
de forma aislada, sino considerando todos los elementos que incurren en el sistema
alimentario: produccién, transformacién, comercializacién y consumo. Y teniendo en cuenta
otros elementos clave, como la educacién y la gobernanza.

Para avanzar en este camino, el primer paso es tender puentes para garantizar el didlogo
rural-urbano. Un didlogo que permita valorizar los recursos culturales y naturales del medio
rural, reconociendo el papel central del campo y sus gentes en la construccidén de un sistema
agroalimentario capaz de garantizar el derecho a la soberania alimentaria y el bienestar de la
sociedad. La alimentacién sostenible es una potente herramienta para construir este didlogo
con todos los actores implicados. También para defender una agricultura familiar sostenible,
capaz de asegurar, el derecho a una alimentacidn sana y un futuro resiliente. Asi como, para
recuperar los conocimientos valorizando una memoria agricultural en peligro de extincién.

Todo ello considerando que, sin justicia en el campo, no habra sostenibilidad en la mesa y que
sin naturaleza sana y personas cuidadas, no habra futuro para el campo. Sin olvidar la
importancia de la recuperacion de la dieta mediterranea tradicional para defender un modelo
de produccion justo y sostenible y una alimentacién saludable y responsable, capaz de
garantizar la salud Unica.

10
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5. LLAMADA A LA ACCION

Desde el Foro Accién Rural, invitamos a las instituciones publicas, organizaciones sociales,
actores del sistema alimentario, sector de la salud y la nutricién y ciudadania a sumarse a este
camino comun:

v/ Por una alimentacion sostenible, justa y territorial.

v/ Por una agricultura familiar viva y empoderada.

v/ Por un medio rural y natural sano, protagonista de la transicidn ecoldgica y social.
En concreto:

Solicitamos a los responsables politicos que impulsen las propuestas aqui presentadas, en
forma de politicas publicas, implementadas a diferentes niveles administrativos (nacional,
regional y municipal) para lograr el cambio necesario hacia sistemas alimentarios sostenibles.
De las Politicas Agroalimentarias Publicas a los Planes Agroalimentarios Locales, incluyendo
la compra publica responsable, incentivos fiscales y la orientacién de la PAC hacia la
sostenibilidad, sin olvidar las recientemente aprobadas Estrategia Nacional de Alimentacién
y Ley de Prevencidn de las pérdidas y el desperdicio alimentario. Son muchas las herramientas
disponibles en la actualidad, sélo falta voluntad politica para aplicarlas de forma eficaz.

Invitamos a los actores privados a implicarse de manera real por un sistema alimentario justo
y sostenible, desde sus diversos ambitos de actuacién (produccién, transformacion,
distribucién y consumo), buscando enfoques colaborativos y revisitando las normas que rigen
el modelo actual, para redisefarlas y mejorarlas conjuntamente.

Proponemos a las organizaciones de la sociedad civil, incluir la alimentacion sostenible como
prioridad en sus lineas de trabajo, dado su caracter estratégico para avanzar hacia una
sociedad justa y equitativa, garante de la salud Unica, capaz de afrontar el reto demografico
y liderar el cuidado de los ecosistemas. También para reivindicar conjuntamente la creacién
del Consejo Nacional de Alimentacidn, aqui planteado.

Solicitamos al sector de la nutricidn y la salud, indagar sobre el potencial de la alimentacion
sostenible para cuidar de la salud Unica y contribuir a otros retos, como el demogréfico o el
ambiental, integrando este concepto en su trabajo diario.

11
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Animamos a las personas a informarse sobre el poder transformador que tiene la
alimentacion sostenible, y convertirse en agentes del cambio por un medio rural vivo y
diverso.

Nos encontramos, en un momento Unico. Las orientaciones para el futuro Marco Financiero
de la Unién Europea, mads alld de 2028, prevén el disefio de nuevos Planes Nacionales, en los
gue, por primera vez, se integraran diversos fondos europeos clave para el futuro del sistema
alimentario. Es el momento de reivindicar el papel estratégico que debe tener la alimentacién
sostenible en el proximo Plan Nacional, a fin de garantizar el bienestar de la ciudadania y un
futuro brillante para el campo y el medio rural.

Al mismo tiempo, en el dmbito nacional, se estd poniendo en marcha el Pacto de Estado frente
a la Emergencia Climatica, que abre una oportunidad Unica para situar la alimentacién
sostenible, justa y territorial como una de las vias mas eficaces para alcanzar sus objetivos.
Incorporar la compra publica responsable, el apoyo a la agricultura familiar sostenible y de
proximidad, la reduccion del desperdicio alimentario o la recuperacion de la dieta
mediterranea dentro del Pacto, con una adecuada gobernanza, permitiria avanzar de forma
simultdnea en mitigacion y adaptacién climatica, cohesion territorial, transicion
agroecoldgica, justicia social y cuidado de la salud. En este sentido, el FAR considera
imprescindible que las politicas alimentarias —incluyendo la Estrategia Nacional de
Alimentacioén, la Ley de Prevencién de Pérdidas y Desperdicio Alimentario y los futuros Planes
Agroalimentarios Locales— se reconozcan y articulen como instrumentos clave del Pacto.
Solo asi se consolidara el papel estratégico del medio rural en la respuesta climatica y en la
construccion de un futuro comun resiliente.

MAS INFORMACION EN:
HTTPS://FOROACCIONRURAL.ES/

v «j
WWF SEOBirdLife
FEDERACION DE
O E5° (Fundacion
CECU Global Nature
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ANEXO: PROPUESTA PARA LA CREACION
DEL CONSEJO NACIONAL DE ALIMENTACION
SOSTENIBLE.

JUSTIFICACION

La necesidad de transitar hacia un sistema alimentario sostenible, justo, saludable y territorializado,
como recoge el documento estratégico del Foro Accidn Rural (FAR), exige también una transformacion
profunda en los mecanismos de gobernanza. Frente a un sistema agroalimentario actualmente
desequilibrado —por la concentracion del poder en pocos eslabones de la cadena, la desconexién
entre la produccidn local y el consumo, y la marginacion del medio rural en la toma de decisiones—
se hace imprescindible dotarse de un espacio permanente, transparente y participativo que vele por
el cumplimiento de los principios de la alimentacién sostenible. Un pais que aspire a garantizar el
derecho a una alimentacién sana, justa y sostenible para todas las personas, debe contar con un
drgano que refleje la complejidad, diversidad y potencial transformador del sistema alimentario.

En este sentido, desde el Foro de Accidn Rural, proponemos la creacién del Consejo Nacional de
Alimentacion Sostenible (CNAS), como una instancia intersectorial y multiactor clave para liderar,
coordinar, evaluar y proponer politicas publicas relacionadas con el sistema alimentario en su
conjunto, garantizando una gobernanza alimentaria participativa, justa y territorializada, con todos
los actores implicados, especialmente del medio rural.

OBJETIVOS DEL CONSEJO

e Garantizar el derecho a una alimentacidn sana, sostenible y culturalmente adecuada.
e Impulsar una gobernanza alimentaria democratica, inclusiva y territorial.

e Acompafiar la implementacidn, seguimiento y evaluaciéon de la Estrategia Nacional de
Alimentacion (ENA) y demas politicas relacionadas con el sistema alimentario

e Fomentar el didlogo rural-urbano para reconectar produccién y consumo.

e Asesorar en el disefo, evaluacién y mejora de las politicas publicas de alimentacién, producciéon
agraria, cadenas de valor compartido, restauracién ambiental para la seguridad alimentaria,
salud y consumo, entre otras.

e Alcanzar sistemas alimentarios sostenibles y resilientes a través de una transicién agroecolégica
justa que no deje a nadie atras.
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COMPOSICION

El CNAS se constituird como un drgano de cardcter consultivo y propositivo, integrado por:

e Representantes de la Administracién General del Estado (ministerios competentes en
Agricultura, Sanidad, Consumo, Transicidn Ecoldgica, Educacidn, Trabajo, etc.).

e Representantes de las Comunidades Auténomas y entidades locales.

e Representantes del mundo rural: organizaciones agrarias, ganaderas y forestales, con especial
atencion a la agricultura familiar y sostenible.

e Organizaciones de personas consumidoras, salud publica, nutricion y dietética.

e Representantes del mundo académico y la investigacidn agroalimentaria y ambiental.

e Organizaciones sindicales, sociales, ambientales, de economia social y de produccién ecolégica.
e Actores de la cadena alimentaria: distribucién, transformacién y canal HORECA.

e Representacidn paritaria y con perspectiva de género.

FUNCIONES

e Participar en la implementacion y revision de la Estrategia Nacional de Alimentacidn y otras
politicas conexas.

e Coordinar con otros consejos y estructuras similares a nivel autonémico y local.

e Generar informes de evaluacién sobre el avance de la transicidn agroecoldgica hacia sistemas
alimentarios sostenibles.

e Proponer medidas para fortalecer los circuitos cortos de comercializacion y la economia local.

e Favorecer la coherencia de politicas entre salud, agricultura, medioambiente, educacidny
consumo.

e Establecer mecanismos de transparencia, rendicidén de cuentas y participacién ciudadana en las
politicas alimentarias.

PRINCIPIOS RECTORES

e Co-gobernanzay participacidn efectiva de la sociedad civil.

e Reconocimiento del papel del medio rural en el sistema alimentario.
e Justicia social, equidad de género y sostenibilidad ecoldgica.

e Perspectiva de soberania alimentaria y salud Unica.

e Transparencia, escucha activa y representacion diversa.

e Alineacidon con los Objetivos de Desarrollo Sostenible y la Agenda 2030.
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ARTICULACION TERRITORIAL

El CNAS promovera y se coordinara con Consejos Autonémicos y Locales de Alimentacién alli donde
existan o se impulsen, y fomentard su creacidn como espacios de gobernanza alimentaria
descentralizada, arraigados a los territorios.

Mecanismos de funcionamiento

e Pleno general (al menos dos reuniones anuales).

e Comisiones técnicas por areas tematicas (produccion, salud, consumo, desperdicio alimentario,
etc.).
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CARTA DE COMPROMISO
para la creacidon del Consejo Nacional de Alimentacion Sostenible

Nombre de la entidad / organizacién; Direccidon completa; Teléfono; Correo electrdnico; Fecha.

A la atencidn del:
Comité Promotor del Consejo Nacional de Alimentacién Sostenible. (FORO DE ACCION RURAL)

Desde [nombre completo de la organizacion], entidad comprometida con [breve descripcion del objeto
de la organizacion, el desarrollo sostenible del medio rural, la produccion agroecoldgica, la promocion
del consumo responsable, la salud publica, etc], queremos expresar formalmente nuestro apoyo e
interés en la creacién del Consejo Nacional de Alimentacion Sostenible (CNAS), cuya creacién
consideramos fundamental para avanzar hacia una gobernanza alimentaria mas participativa, justay
sostenible en Espafia.

Nuestra entidad cuenta con una trayectoria de ....... afios trabajando en [breve descripcion breve de
las lineas de trabajo relevantes], y ha contribuido activamente al desarrollo de politicas y proyectos
orientados a [fortalecer la agricultura familiar, impulsar la transicion agroecoldgica, implementar
estrategias alimentarias locales, fomentar el consumo de proximidad, reducir el desperdicio
alimentario, mejorar la salud comunitaria, etc.].

Desde esta experiencia y compromiso, valoramos positivamente la creacion del Consejo Nacional de
Alimentacidon Sostenible como un espacio estratégico para:

e Promover la coherencia de politicas entre alimentacion, salud, agricultura, medio ambiente y
desarrollo rural;

e Asegurar una participacion real de los actores del territorio, especialmente del medio rural;

e Reconstruir puentes entre quienes producen y quienes consumen nuestros alimentos;

e Defender el derecho a una alimentacidn sana, sostenible y culturalmente adecuada para toda la
poblacion.

Por todo ello, y de acuerdo con los principios de participacién, transparencia y co-gobernanza que
deberian regir este drgano, apoyamos firmemente la creacion de un espacio participativo, propositivo
y defensor de la alimentacion sostenible y la soberania y seguridad alimentaria, para ello nos
comprometemos a aportar nuestras capacidades, conocimientos y redes de trabajo al cumplimiento
de sus objetivos.

Quedamos a la espera de informacidn sobre los procedimientos establecidos para participar en el
disefio de la figura del Consejo Nacional de Alimentacién Sostenible (CNAS), asi como del proceso de
constitucién del mismo.

Sin otro particular, reciban un cordial saludo,

[Firma del/de la representante legal] / [Nombre y apellidos] / [Cargo]
[Nombre de la entidad]
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